
帯広市、北海道帯広保健所、帯広商工会議所、北海道社会保険労務士会十勝支部
北海道中小企業家同友会とかち支部、北海道新聞帯広支社、十勝毎日新聞社

日本森田療法学会、（公財）メンタルヘルス岡本記念財団、博仁会 大江病院■ 後援：
北海道森田療法研究会、NPO法人 生活の発見会 北海道支部■ 主催：
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（JR帯広駅　徒歩3分）〒080-0014　帯広市西4条南13丁目1

とかちプラザ 2Fレインボーホール 会場会場

赤：9E2124

赤：871B20

赤：5E0D12

■ 十勝の医療と福祉 (15:00 ～ 15:20)
坂井 敏夫
（大江病院名誉院長）

■ フリーディスカッション (15:10 ～ 16:30)

「職場メンタルヘルスの現状と
私の森田体験」

■ 体験談 (14:10 ～ 14:40)
生活の発見会会員嶋谷 耕治

（特定社会保険労務士／帯広商工会議所会員
北海道中小企業家同友会とかち支部会員）

「復職支援における森田療法」

■ 講演Ｃ (14:40 ～ 15:10)
精神科医山田 秀世

（大通公園メンタルクリニック理事長）

■ 講演Ｂ (13:30 ～ 14:00)
精神科医芦沢 健

（千歳病院 院長、札幌医科大学臨床教授）

「生活に役立つ森田療法」
～ 休憩 ～ （10 分間 )

■ 講演 A (13:00 ～ 13:30)
精神科医田所 重紀

（室蘭工業大学保健管理センター准教授）

「心の健康に役立つ森田療法」

■ 司会 井関 渉（NPO法人 十勝障害者サポートネット）

プログラム

土日日７月10
13:00～16:30

赤：A61F24

2017年

(12:30開場)

田所 重紀

山田 秀世芦沢 健

帯広市民講座

生活・仕事に役立つ森田療法

「 心の健康セミナー 」
青：122FAD

緑：105E31

赤：A61F24

※ 事前申し込み不要ですので、
   会場に直接お越しください

参加無料


